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Secisargehilfe 1; Buddhismus in der Schweiz: Eine Kurzdarsteliung

Vorbemerkung

Im -Zuge der Entkolonialisierung
und Globalisierung, des Migra-
tionsdrucks aus sozialen und
wirtschaftlichen Griinden sowie
als Folge der Vertreibung von
Menschen aus Kriegsregionen
kamen neue religitse Praktiken
und Vorstellungen aus Asien in
die mehrheitlich christlich ge-
prigte Schweiz. Vielen Menschen
hierzulande sind deren fremd-
kulturelle und -religidse Traditio-
nen weitgehend unbekannt. Der
vorliegende Text soll grundlegen-

Tnfokasten

de Informationen zur Geschichte
und aktuellen Situation des Bud-
dhismus in der Schweiz geben. In
sehr vielen Stidten und Dérfern
in der Schweiz leben Zuwanderer
und Zuwanderinnen, die buddhis-
tischen Traditionen angeh&ren.
Auch die Orte ihrer religitsen
Zusammenkinfte, ob Pagoden
oder Tempel, sind im ganzen Land
zu finden.

Es gibt nicht den einen Buddhis-
mus. Der Text macht im Gegenteil
eine interne Vielfalt und Unter
schiedlichkeit deutlich, die sich un-
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prach grenzen;
: z_buddhlstnscher Aktwlta

ter anderem in unterschiedlichen
Formen der Vergemeinschaftung
der verschiedenen Stromungen
zeigen, Er weist auf den stetigen
Wande] dieser Religion hin, macht
im Besonderen auf die religiosen
Bediirfrisse der Menschen bud-
dhistischen Glaubens aufmerksam
und nennt die — meist abseits der
stiidtischen Zentren liegenden —
Versammlungsorte in der Schweiz.
Diese Darstellung ist eine Aussen-
sicht, indem sie wissenschaftlich
fundierte  Hintergrundinforma-
tionen zum Buddhismus in der
Schwelz anbietet. Damit will sie
einen Beitrag zum Gelingen der
Integration und zu respektvollem
Zusammenleben leisten.

Buddhisten und
buddhistische Traditionen

In der Schweiz bezeichnen sich
von 7,5 Mio. Einwohnern gemiss
der Eidgendssischen Volkszih-
lung 2000 rund 21500 Personen
als Buddhisten. Dies entspricht
ca, 03% der Gesamtbev&lke-
rung. Damit gehort die Schweiz
in Bezug auf die prozentuale bud-
dhistische Prisenz und Vielfalt
zu den fiijhrenden Mationen in
Europa, verglichen mit Frankreich
{~0,6%), Grossbritannien (~0,3%),
Deutschland (~0,18%) oder lta-
fien (~0,13%).

Anders als in Deutschfand und
Osterreich sind es in der Schweiz
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die Kantone, die das Verhiltnis
zwischen den _Religionsgemein-
schaften bzw. den Kirchen und
dem Staat regeln. Das bedeutet,
dass in der Schweiz 26 verschie-
dene rechtliche Ausprigungen
dieses Verhiltnisses existieren.
Derzeit ist der Buddhismus in
der Schweiz nicht als &ffentlich-
rechtliche Religionsgemeinschaft
anerkannt. Inwieweit von Seiten
des buddhistischen Dachverbands
«Schweizerische  Buddhistische
Uniony» (SBY, s.u.) Anstrengun-
gen unternommen wurden und
werden, Buddhismus in einzelnen
Kantonen bzw. bundesweit zu
etablieren, ist nicht bekannt. Die
innerbuddhistischen  Vernetzun-
gen und der Zusammenhalt er-
weisen sich gerade in dieser Hin-
sicht trotz der mehr als 30-jihri-
gen Existenz der SBU als gering.
Anders als in Deutschland und in
Osterreich  verfiigen Schweizer
Buddhisten auch {ber keine eige-
ne gemeinschaftliche Zeitschrifc.
Unter den buddhistischen Ge-
meinschaften in der Schweiz sind
~72%  theravada-buddhistische
Gruppen und Zentren (Buddhis-
mus Sidasiens) und ~33% Ma-
hayana-buddhistische ohne den
tantrischen Buddhismus Tibets
{Buddhismus in China, Japan, Viet-
namy.

Zentren und Gruppen des Vajraya-
na {Buddhismus Tibets) umfassen,
gemessen an der Gesamtprisenz
buddhistischer Institutionen, mit
~43% den grossten Anteil, Empi-
risch lisst sich bezeugen, dass die
Prisenz buddhistischer Instituti-
onen in der Offentlichkeit zuge-




DOKUMENTATION

nommen hat. Der Vergleich der
statistischen Erhebungen der Jahre
1998 und 2008 zeigt, dass sich die
Anzahl an Gruppen und Zentren
von ca. 120 auf ca. 180 deutlich
erhéhte. Einen zahlenbezogenen
Zuwachs verzeichnen insbeson-
dere Institutionen mit therava-
da- und mahayana-buddhistischen
Inhatten: Neue Lokalgruppen und
Zentren entstanden, wiahrend
dessen  tibetisch-buddhistische
Institutionen sich konsolidierten
und einen nur leichten Zuwachs
verzeichnen.

Die interne Vielfalt der gesamt-
buddhistischen Gemeinschaft,
wie auch innerhalb der jeweiligen
Haupttraditionen des Theravada,
Mahayana und Vajrayana, ist dus-
serst uneinheitlich und differen-
ziert. Insgesamt bestehen in der
gesamten Schweiz derzeit ca. 180
buddhistische Gruppen, Zentren,
Tempe! und Institutionen unter-

; schiedlichster Schulen.
Die Regionalverteilung buddhisti-

scher Institutionen verhilt sich ge-
miss dem typischen Prozess bud-
dhistischer Institutionalisierungen
im Westen. Der iiberwiegende
Teil buddhistischer Gruppen und
Zentren entstand in Ballungszent-
ren und Grossstidten. Gegen-
wiirtig leben und treffen sich die
meisten Buddhisten in stidtischen

Zentren. Gleichzeitig ldsst sich

eine leichte Tendenz der Verla-
gerung buddhistischer Zentren
und Riumlichkeiten fir Medita-
tionsgruppen in lindliche Gebiete
festmachen. ln den letzten Jahren
siedelten sich einige Gruppen aus
stidtischen Zentren in lindlichen
Gebieten an, z.B. die Stiftung Fel-
sentor auf der Rigi {verschiedene
buddhistische Traditionen), das
Klaster Dhammapala in Kander-
steg (BE) (Theravada-Buddhismus),
das klsterliche Tibetinstitut in Ri-
kon (ZH) oder auch das Zentrum
fiir héhere tibetische Studien Rab-
ten Choeling am Genfersee (VD)
(beide Vajrayna-Buddhismus).

In der Schweiz haben neben der
quasi  traditionellen  Betonung
des Eigenlebens in der Gemeinde
und Talschaft, wie auch der Beto-
nung der eigenen buddhistischen
Tradition, die Sprachgrenzen eine
wichtige Bedeutung. Insbesonde-
re zwischen der franz&sisch- und
der deutschsprachigen Schweiz
herrscht wenig Austausch. Uber

buddhistische Aktivititen in der.

italienischsprachigen und rito-
romanischsprachigen Schweiz ist
wenig bekannt. Es muss konsta-
tiert werden, dass auch innerhalb
der asiatischen Buddhisten die Ko-
operation iber die Sprachgrenzen
hinweg weitestgehend gering ist.
In der Schweizer Offentlichkeit
~ v.a. in den Medien — sind Bud-
dhismus und buddhistische Aktivi-
titen im Vergleich zu anderen Re-
ligionsgemeinschaften weltgehend
unterreprisentiert.  Zeitweilige
Ausnahmen der medialen «Un-
sichtbarkeit» bilden hingegen Be-
suche des Dalai Lama oder Nach-
richten zum Tibetkonflikt.

Uberregionale Zentren des

-Buddhismus in der Schweiz

Insgesamt bestehen in der Schweiz
ca. 180 Gruppen, Hauser, Gemein-
schaften und Zentren aller drei
Haupttraditionen des Buddhis-
mus, die sich in iberregionalen
Organisationen und Institutionen
zusammenschliessen. Im  folgen-
den Kapitel werden historisch-
deskriptive Daten iiber die Vielfalt
buddhistischer Traditionen in der
Schweiz dargestellt. Eine ausfiihr-
liche Beschreibung zum Verhalten
und prakeischen Umgang mit dem
Buddhismus und den Buddhisten
und Buddhistinnen im Alltag kann
hier nicht gegeben werden. Eine
praktische Hilfe bietet «Der Knig-
ge der Weltreligionen» {2005) von
Christoph Peter Baurmann.

Anfang der 1970er-Jahre begann
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Buddhistische Hauptiraditionen

Theravada: Der Theravada {Pali, «Schule der Altesteny) filhrt seine
Herkunft auf die Ménchsgemeinde des Buddha zuriick, das ldeal ist
der asketische, an nichts anhaftende Mdnch. Der Theravada findet
sich heute vor allem in Sri Lanka, Myanmar, Thailand, Kambodscha,
Laos und z.T. im siidlichen Vietnam.

Mahayana: (Sanskrit, «Grosses Fahrzeugy), Sammelbegriff fiir bud-
dhistische Schulen, die sich als innere Reformbewegungen um die
Zeitenwende (1. Jh. vor bis |. Jh. nach) zu entfalten begannen. Zum
Ideat wird der Bodhisattva {VVesem der Einsicht), welcher aus Mit-
leid seinen Eintritt ins «endgiiitige Veridschen» (Nirvana) aufschiebt,
um alle Mitmenschen zur Einsicht zur fiihren. Die Traditionen sind
hauptsichlich in Zentrat-, Ost uns Stidostasien verbreitet.
Vajrayana: (Sanskrit, «Diamantfahrzeug»), der tantrische Buddhis-
mus Tibets. Trotz spezifischer Methodik, um Erleuchtung zu erlan-
gen, ist dieser Zweig dem Mahayana zuzuordnen. Die vier wichtigs-
ten Ubertragungslinien sind: Nyingma, Gelug, Kagyil, Sakya.

sich die Landschaft buddhistischer
Institutionen in der Schweiz aus-
zuprigen und zu differenzieren.
Die bis dahin vorherrschende
Prisenz theravada-buddhistischer
Lehren wurde um Traditionen
des Mahayana und Vajrayana er-
weitert. 1960 kamen im Zuge hu-
manitirer Hilfen die ersten (000
Tibeter in die Schweiz. Der |4.
Dalai Lama regte darauthin den
Bau einer Klosterinstitution an,

um den in der Schweiz lebenden .

Tibetern Raum fir thre kulturefl-
religidse Unterstiitzung zu bieten,
ihre Integration in die Schweiz zu
erleichtern, und um gleichzeitig
die Méglichkeit zu besitzen, Iden-
titdt zu wahren.

In den [96Qer-Jahren wurde in Ri-
kon (ZH) das kiosterliche Tibet-

Institut eingeweiht, das zum einen
ein tibetisches Kloster und zum
anderen ein wissenschaftliches
Institut ist: Gegenwirtig leben
dort 10 Ménche aller tibetischen
Schulen. Einen fir die Schweiz und
Europa insgesamt herausragenden
Hahepunkt stelite der Besuch des
14. Dalai Lamas 1985 in Rikon dar.
Der Dalai Lama hielt personlich
zum ersten Mal die Kalachakra-
Initiation in Europa. Insgesamt
nahmen 6000 westliche und asi-
atische Buddhisten und Besucher
an dem Event teil, von denen der
Hauptteil aus europiischen Lin-
dern kam. In den folgenden Jahren
besuchte der gegenwiirtige Dalai
Lama mehrere Male die Schweiz
um zu lehren und Rituale abzuhal-
ten. Wihrend eines einwdchigen

in der Schweiz
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Schweizerische Buddhistische Union

Die SBU ist als libergreifendes Forum und filr die Arbeit an gemein-
samen Anliegen buddhistischer Zentren und Einzelpersonen in der
Schweiz gedacht. Als Dachverband griindete sich die «Schweizeri-
sche Buddhistische Union» (franz.: U'Union Suisse des Bouddhistes,
USB; ital.: Unione Buddhista Svizzera, UBS) 1976, Die SBU versteht
ihre Ziele in der Unterstiitzung und Férderung der Zusammenarbeit
aller verschiedenen buddhistischen Gemeinschaften in der Schweiz.
Zudem arbeitet sie mit buddhistischen Organisationen im Ausland
zusammen, insbesondere der «Europiisch Buddhistischen Union»
{EBU). Die SBU vertritt die Interessen ihrer Mitglieder gegeniiber
den Schweizer Behdrden und pflegt den Kontakt zu anderen Religi-
onsgemeinschaften in der Schweiz. Die SBU vertritt keine spezielle

" buddhistische Schule, sondern versteht sich als traditionsungebun-

den und verfolgt weder politische noch kommerzielle Ziele.

1993 erneuerte die SBU) ihre Statuten und verabschiedete 2004
die «Buddhistischen Grundsitze» (s.u.), die dhnlich dem «Bud-
dhistischen Bekenntnis» der «Deutschen Buddhistischen Union»
(DBUY) sind und seit kurzem als «Buddhistische Grundwerte» auf
der Internetprisenz der SBU ausgewiesen werden. Angesichts der
grossen Unterschiede in den verschiedenen buddhistischien Tradi-

tionen stellen die Buddhistischen Grundwerte allerdings nur einen

Minimalkonsens dar.
(www.sbu.net)

Aufenthaltes 2005 kamen iiber
30000 Menschen ins Hallensta-
dion nach Zirich, um die Lehren
des Dalai Lama zu héren und an
Ritualen teilzunehmen.

Mitte der 1970er-Jahre griinde-
te Geshe Rabten Rinpoche — ein

. Gelug-Lama und zu Lebzeiten

perstnlicher Berater des 14. Dalai
Lama ~ das Zentrum fir Héhere
Tibetische Studien am Mont Peé-
lerin bei Lausanne. Heute trigt
das Zentrum den Namen Rabten
Choeling. Einst gegriindet als Stu-
dienzentrum, um speziell west-
fiche Schiller zum Geshe auszu-
bilden, dient das Zentrum heute,
ebenso wie das kidsterliche Tibet-
Institut in Rikon, der spirituellen
und kulturellen Unterstiitzung in
der Schweiz lebender Tibeter. Es
leben gegenwirtig 20 Ménche und
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ebenso viele laien im Zentrum.
In der ganzen Schweiz bestehen
angliederte Studien- und Medita-
tionsgruppen.

Mit Anfang der §970er-jahre nahm
in Europa das Interesse an bis
dahin unbekannten Meditations-
formen und -praktiken des Zen
zu. In der Schweiz existieren hey-
te Traditionen der zwei grossten
Zen-Schulen, des Rinzai- als auch
des Soto-Zen in allen grésseren
Stadten. Als derzeit grosste Zen-
Vereinigung in der Schweiz gilt die
«Soto-Zen-Vereinigung». Sie ist
ein regionaler Zweig der «Asso-
ciation Zen Internationaly (AZI),
die 1970 mit dem Ziel, die Praxis
und die Lehre des Zen zu verbrei-
ten, von Taisen Deshimaru Roshi
(1914-1982) in Paris gegriindet
wurde, Die Schweizer Vereini-

Madiratioashalt auf der Rigi, Felsentar (L

gung betreibt gegenwirtig einen
Tempel in Ziirich, Genf, Lugano
und ein Zentrum in la Chaux-
de-Fonds. Das 1975 in Ziirich ge-
grindete und in der Tradition von
Deshimaru - Roshi  {1914-1982}
stehende Dojo, der heutige Tem-
pel «Muijojin, wird von seinem
Hauptschiiler und Sekretdr Meiho
Michel Bovay (geb. 1944) geleitet.
Weitere Dojos und Zen-Medita-
tionsgruppen der Vereinigung sind
in fast allen Sprachgebieten der
Schweiz vorhanden. Bedeutende
Treffpunkte sind Ziirich und ta
Chawx-de-Fonds.

Der Luzerner Zen-Lehrer und
Zen-Priester Vanja Palmers kaufte
in den [990er-Jahren das alte Ho-
tel «Felsentor» auf der Rigi und
wandelte es in ein buddhistisches
Seminarhaus um. Im Herbst 2004
wurde neben dem Seminarhaus
eine grosse Meditationshalle in
japanischem Stil eingeweiht. Das
«Felsentory» versteht sich als in-
terreligiose Begegnungsstitte und
ist fiir Angehorige aller Religionen
offen. Die Hausgemeinschaft be-
steht derzeit aus funf Personen
verschiedener religioser Traditio-
nen.

Mit Ankunft der ersten Indochina-
flichtlinge Ende der |970er-Jahre
griindeten  auch  Vietnamesen,
Chinesen, Taiwanesen und Kam-
bodschaner Pagoden und Tempel

in der Schweiz. Die vietnamesi-
schen Buddhisten besitzen ge-
genwiartig drei Pagoden in der
Schweiz — eine in Emmenbriicke
{LLY, eine in Zollikofen (BE) und
eine in Ecublens (VD). Als Praxis
steht neben der Meditation und
Niederwerfungen die Rezitation
von Sutren und Mantren im Vor-
dergrund. In den Pagoden werden
regelmissig Andachten, Klausuren
und Meditationskurse abgehalten.
Die Pagoden dienen den Vietna-
mesen zugleich als Orte kultu-
rellen Lebens in einem religions-
{ibergreifenden vietnamesischen
Kontext.

Schweizer Staatsbiirger chinesi-
scher und taiwanesischer Her-
kunft griindeten [996 die «inter-
national Buddhist Progress Society
of Switzerfand». Die Gemeinschaft
gehdrt dem taiwanesischen «Fo
Guang Shan-Ordeny, 1967 durch
den chinesischen Meister Hsing
Yun gegrundet, an, Der Schwer-
punke dieser Schule liegt auf Medi-
tation und Erleuchtungserfahrung.
Der Fo Guang Shan-Tempel des
Ordens befindet sich in Gelfingen
(LU). Urspriinglich war das Ge-
biaude ein verfallenes Sigewerk.
Der Tempel dient in erster Linie
als  kulturell-religidse  Anlaufstel-
le fur alle Gliubigen und umfasst
u.a. den Andachtsraum, einen
Speisesaal, eine Bibliothek und ei-

Buddhistische Grundwerte, von der SBU 2004 verabschiedet

Dreifache Zufluchtaglirné
— zu Buddha als Lehrer;

~ zur Lehre des Buddha (Dharma),

- zur spirit’ueilé‘n‘G'émeinschaft des Buddha (Sarigha}.

Anerkennen der vier edlen. Wahrheiten

. Das Leben im Daseinskreislauf ist mit Lelden verbunden:

2. Die Ursachen: des Leidens sind Unwissenkieit, Verlangen und Ab-. -
neigung im- elgenen ‘Geist. Sie sind.zu éberwinden. D:es ist zu

durchschauen

3. Erléschen die’ Ur‘sachen. erlischt das Leiden. Dles ist zu verwirk-

lichen.

4, Zum Erl(’i_scj_l’.i'én" des Leidens fiihren die durch den Buddha aufge-

zeigten 'Pfaéé.'Sie-sind'zu gehen.’

Weitere Punikte der Buddhistischen, Grundwerte. - . :
— Respekt fur' die Vielfalt der buddhistischen Traditionen, dle durch--:
ethisches Verhalten, Sammlung und Weisheit zur Befreiung fiih=
ren. In diesen Bewusstsein wird alen Mitgliedern dieser Gemein-
schaft mit-Achtung und Offenheit begegnet, )

— Das Bemuhen, allen Lebewesen mit Respekt Sensibilitat und Ehs.
lichkeit zu begegnen, ihnen kein Leid zwafligen und fiir alle Le-
bewesen: unbegrenzte Liebe, M:tgefuhl Mitfreude und Glelchmut

zu entW|ckeIn
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nen Raum zum Gedenken an die

Verstorbenen. Zurzeit leben dort
zwei Nonnen, die Unterweisungen
geben und Rituale durchfiihren.
Dazu erdffnete der Orden 2006
ein neues Zentrum in Genf,

Die japanisch-buddhistische Lai-
enbewegung Soka Gakkai besteht
seit 1989 in der Schweiz und hat
heute Zentren in Lugano, Genfund
Zirich, mit zahlreichen Lokalgrup-
pen schweizweit. Inhaltlich bezieht
sich Soka Gakkai auf das Werk des
Reformers Nichiren {(1222--1282).
Ihr Ziel ist es, die Ausiibung und
das Studium des Buddhismus Ni-
chirens in der Schweiz zu fordern.
Sie hat ihren Hauptsitz in Versoix
bei Genf und triigt sich durch frei-
willige Spenden.
Theravada-buddhistische Aktiviti-
ten bestehen in der Schweiz seit
1910 und der damit verbundenen
Ankunft des deutschgebiirtigen
Nyanatilokas {(Anton Walther Flo-
rus Gueth: 1878-1957). Seinem
gut einjihrigen Aufenthalt im Tes-
sin und Lausanne folgte erst 1942
die Griindung eines Lesezirkels
durch Max Ladner {1889-1963)
und Raoul von Muralt (1891-
1975). In der «Buddhistischen Ge-
meinschaft Ziirich» trafen sich die
Mitglieder einmal im Monat, um
Schriften des Pali-Kanons zu stu-
dieren und die auch in Deutsch-
land und Osterreich weit beach-
tete Zeitschrift «Die Einsicht»
herauszugeben.

1978 grindeten die Theravada-
Meditationsiehrer Fred von All-

men und Mirko Fryba die «Dham-

ma Gruppe Bern», Vier jahre
Zuvor organisterten sie die ersten
. Schweizer Zehn-Tage-Vipassana-
Kurse im Appenzelierland. Fry-
ba gilt als einer der Pioniere des

schweizerischen Buddhismus. Er
war Mitbegrinder der «Dhamma
Gruppe Berny» und Griindungspra-
sident der «Schweizerischen Bud-
dhistischen Union» {SBU, s.o).
Seit 1986 besteht in Basel eine
weitere Dhamma Gruppe und
2001 wurde das Meditationszen-
trum Beatenberg gegriindet, das
von der gleichnamigen Stiftung ge-
tragen wird. Das Meditationszen-
trurm besteht aus einem grossen
Tagungs- und Seminarhaus und
biete regelmissig Veranstaltungen
mit hochdotierten Lehrerfinnen
an. Zwolf assoziierte regionale
Gruppen bestehen in der gan-
zen Schweiz; wie die «Dhamma
Gruppe Basel» bestehen sie als
ortliche Meditationsgruppen. Die
Gruppen selbst fihlen sich zum
Meditationszentrum Beatenberg
zugehdrig.

Im April des Jahres 2002 wurde in
Dicken (SG) die «Buddhistische
Gemeinschaft Schweiz» gegriindet.
Die Gemeinschaft hat zum Ziel, die
Lehre des Buddhas auf der Grund-
lage des Pali-Kanons der Offent-
lichkeit zuginglich zu machen. Sie
organisiert Informationsveranstal-
tungen und Kurse iiber den Bud-
dhismus und hat den Anspruch,

dhnlich wie die SBU (s.0), die

Anliegen und Interessen des The-
ravada-Buddhismus gegeniiber dem
Schweizer Staat und der Gesell-
schaft zu vertreten und den Kon-
takt mit anderen buddhistischen
Organisationen zu pflegen und mit
ihnen zusammenzuarbeiten.

Wie Buddhisten aus Lindern des
Mahayana-Buddhismus, so haben
auch Buddhisten aus Lindern des
stidlichen Buddhismus Tempel und
Pagoden in der Schweiz errichtet,
Kambodschaner errichteten 1983
ein Kulturzentrum in Zirich, in
dem meistens ein bis zwei Mén-
che leben. Das Zentrum bietet
Platz fiir religiose, ethnische und
soziale Anlisse.

Im Jahre 1984 stifteten die in der
Schweiz lebenden Thailinder die
Yereinigung Wat Thai, Unter der
Schirmherrschaft der thailindi-
schen Prinzessin Galayani Vad-
hana (1923-2008) konnte 1996
das «WVat Srinagarindravaram»
in Gretzenbach ($O) eingeweiht
werden.

Es finanziert sich hauptsichlich
durch Spenden der Laien und
durch die Unterstitzung des thai-
tandischen Koénigshauses (Somde-

tyas Stiftung fir das VWat Srina-
garindravaram). Das YWat ist tig-
lich fiir religiése und couristische
Besucher gedffnet. Seine zurzeit
sechs ansassigen Monche be-
treuen Tausende Buddhisten und
Thailander in der Schweiz und den
umliegenden Staaten. Das YVat gilt
seit seiner offiziellen Eroéffnung im
Juni 1996 als das spirituelle und
kulturelle Zentrum von den in der
Schweiz lebenden Thailindern,
deren grosster Teil weiblich ist.

Asiatischer und Xonvertiten-
Buddhismus: inhafdiche
Unterschiede

In der Schweiz gibt es, wie in an-
deren Lindern Europas auch, zwei
verschiedene Rezeptionsstringe
des Buddhismus. Auf der einen
Seite besteht in der Schweiz seit
1910 durch Nyanatiloka bzw. 1942
durch die Gruppe um Max Ladner
ein  Konvertierten-Buddhismus,
und andererseits existiert seit
Anfang der |1960er-Jahre ein asia-
tischer Buddhismus. lLetzterer
nahm seinen Anfang mit der Auf-
nahme tibetischer Flichtlinge und
setzte sich fort mit einer Vielzahl
von Zuwanderungen von Buddhis-
ten aus asiatischen Lindern in die
Schweiz.

Pie grundlegenden Charakteris-
tika von buddhistischen Konver-
titen und traditionellem, von asi-
atischen Buddhisten gebrachtem
Buddhismus, welche Martin Bau-
mann in seinen Arbeiten (1995,
2002} zum Buddhismus im YVes-
ten herausgearbeitet hat, treffen
ebenso auch fir die Verhiltnisse
in der Schweiz zu. Konvertiten
betonen insbesondere den intel-
lektuellen undfoder meditativen
Zugang zu buddhistischen |ehren,
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charakeerisiert durch Textbezo-
genheit und die Rationalitit bud-
dhistischer Inhalte.

Als  monchische  Lebensform
werden hierbei das Studium von
Texten und die Annahme Gber In-
tellektualicse, die «Leidhaftigkeits
und die «Verginglichkeit» alles
Bestehenden zu erkennen und
zu verstehen, hervorgehoben.
Im Vordergrund steht das Ver-
mégen, durch den intellektuelen
Zugang zur buddhistischen Lehre
Erkenntnisse und Einsichten {iber
dieselbe zu erfangen. Das Karma-
Gesetz und eine Verbesserung
nachfolgender  Wiedergeburten
durch Verdienste im diesseitigen
Leben haben eine nachgeordne-
te Prioritat. Religidskosmologi-
sche Vorstellungen werden oft
als «Glaubensvorstellungeny» und
«abtriigliche Doktriny benannt.
Der Buddhismus als solcher miis-
se nach Ansicht einiger «westli-
cher» Buddhisten von derartigen
Vorstellungen gereinigt werden,
um eine bessere Einsicht in die
Lehre zu bekommen.,

Asiatische Buddhisten hingegen
betonen gerade jegliche Art der
Frommigkeitsbekundung, devotio-
nale Handlungen, Rituale, und den
Erwerb «guter Verdienste», er-
ganzt durch volksreligibse Prakti-
ken, wie Orakel und schutzgewih-
rende Rituathandlungen. Im Ge-
gensatz zu Konvertiten betrach-
ten sie ein Erreichen des Nirvana
in diesem Leben als nebensichlich
bzw. als Laie nicht erreichban
Die Yerbesserung threr nichsten
Wiedergeburten steht fiir sie im
Vordergrund. Das Darbringen
von Spenden (Pali: dana) und das
Einhalten der fiinf buddhistischen
Selbstverpflichtungen (Silas; Sittli-
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che Ubungsregeln, nicht zu Téten,
zu Stehlen, keinen unzulissigen
Geschlechtsverkehr haben, nicht
Lizgen und kein Trinken von Alko-
hol) sind grundlegende Elemente
buddhistischen Lebens und Frém-

migkeit.
Konvertiten und asiatische Bud-
dhisten leben und praktizieren
meist ohne Bezug nebeneinander
fm europiischen Kontext. Einzig
bei den tibetischen Buddhisten
l3sst sich ein grosserer kulturelier
Austausch mit westlichen Konver-
titen feststellen. In fast allen tibe-
tischen Schulen besteht ein Mitei-
nander von westlichen Konverti-
ten und tibetischen Buddhisten,
auch wenn die Frommigkeitsprak-
tiken unterschiedlich sind. Die [de-
alisierung und Exotisierung Tibets
als gewissermassen «unberiihrtes
Land auf dem Dach der Welt», in
dem eine noch «urspriinglichen,
«reiney Spiritualitit gewahrt sei,
trage zur Anziehungskraft bei vie-
len westlichen Suchern und Inte-
ressierten bei. Das wachsende
. Interesse an buddhistischen Inhal-
ten und Ubungsformen auf Seiten
«westlicher» Konvertiten steht in
engem Zusammenhang mit den
gesellschaftlichen  Verinderungs-
prozessen seit den 1960er-Jahren.
Die Verfagerung von Werteprio-
ritiiten fithrte nicht zuletzr dazu,
dass die Menschen immer stirker
Jihre religibse Verortung in eigener
Verantwortung auswihlten und
wiihlen. Auch in der Schweiz setz-
te sich dieser Prozess mit Aufls-
sung des sondergesellschaftlichen
Katholizismus und des calvinis-
tisch-protestantischen Milieus in
den 70er- bis 80erJahren fort.
Der Schweiz Buddhismus bzw. die
Buddhismen sind wie viele Facet-
ten des heutigen Leben global ver-
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netzt. In Zeiten einer fortschrei-
tenden Globalisierung ist auch der
Schweizer Kontext im weltweiten

Netzwerk buddhistischer Aktivi- -

titen verkniipft. Die weitere Ent-
wickiung darf daher mit Interesse
verfolgt werden.
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